
Accès:
Bus 36 arrêt Caboteur + 2 min 

Bus TE1 arrêt Houmaille + 2 min

Navibus N1 arrêt Trentemoult Sablières + 7 min

Tram L3 arrêt les Couêts + 13 min 

Trouve ta voie et construis ton projet 
LE FIL D’ARIANE

Orientation assurée par le CIO de Rezé Sud Loire :

LA CONFIANCE PEUT SAUVER L’AVENIR 

Contact : 
psad.reze-sud-loire@ac-nantes.fr
ou
2 Rue Victor Fortun, 44400 Rezé

Apprentis d’Auteuil Pays de la Loire​
Pôle Formation Insertion
2 Chemin du couvent - 44340 BOUGUENAIS

https://pole-formation-insertion.apprentis-auteuil.org/

BOUGUENAIS (44)

Apprentis d’Auteuil 
Fondation reconnue d’utilité publique
Siège social
40, rue Jean de La Fontaine 
75781 Paris Cedex 16
www.apprentis-auteuil.org
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LA CONFIANCE PEUT SAUVER L’AVENIR 

Dispositif
GRATUIT
16-21 ANS
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Expérimentation co-construite avec : 

Centre d’information et d’orientation 
Rezé-Sud Loire



LE FIL D’ARIANE :
POUR AVANCER VERS SON PROJET 

Accompagner des jeunes sans
solution pour leur permettre
de : 

S’inscrire dans une nouvelle
dynamique ​
Se réengager dans un projet
d’insertion professionnelle
réaliste et réalisable​
Reprendre confiance pour
préparer sa suite de parcours​
Tester des métiers​
Co construire un parcours avec le
jeune et sa famille dans une
alliance éducative grâce à un
accompagnement individuel.

En France près de 80 000 jeunes sortent chaque année du système scolaire sans
aucune qualification. En Pays de la Loire le décrochage scolaire concerne 
29 000 jeunes âgés de 14 à 24 ans (**).

Le décrochage scolaire : ni une fatalité,  
ni la solution :
 

Quelle qu’en soit la cause (absence de
motivation, de projet professionnel,
rupture d’apprentissage, arrêt
prématuré de classe lié à une mauvaise
orientation scolaire, absence de place
en formation à la rentrée, entreprise non
trouvée pour un apprentissage,
harcèlement, problématiques de santé…)
chaque jeune doit pouvoir construire
sereinement son avenir. Le dispositif
proposé vise à redonner confiance et
envie aux jeunes, ainsi que les moyens
d’agir sur leur propre parcours, afin que
chacun et chacune puisse trouver sa
voie.

** source Insee 2019

Lieu
Apprentis d’Auteuil 
2 Chemin du Couvent 
44 340 Bouguenais 
(Bus Ligne 36, arrêt caboteur)

Effectif : 
10 jeunes par groupe

Durée :
8 semaines en collectif
17 semaines de suivi individuel
4 sessions par an

Inscription :
Orientation exclusive par la PSAD/ CIO
de Rezé Sud Loire

Conditions d’admission 

Etre âgé de 16 à 18 ans et sorti du
système scolaire (concerné par
l’obligation de formation) 
Possibilité pour les jeunes jusqu’à 21
ans qui ne sont plus scolarisés, ni en
emploi, ni en formation, ni en stage
Être à jour administrativement
Etre prêt à s’engager sur une action
collective pour construire son
avenir

Objectifs visés par le dispositif

Identifier ses forces et ses valeurs
Gagner en confiance
Découvrir des métiers et les besoins
des entreprises
Valider son projet professionnel
Se mettre en action pour construire
son parcours
Rechercher une solution adaptée à
ses envies et projets (immersion en
lycées professionnels, scolarité,
formation qualifiante, employeur
pour une alternance, emploi, stages
en entreprises…etc.)

Le fil d’Ariane est une métaphore empruntée de la mythologie grecque pour désigner
ce qui sert de guide et permet de se  tirer d’une situation difficile


